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PARCOURS AVENIR 2024 
VERSION DU 26-03-2024 

 

 
 
Pour éviter toute confusion sur l’oral du DNB et le travail demandé en Technologie, voici quelques 
rappels : 
 

- TECHNOLOGIE : 9 à 10 pages de compte-rendu sont demandées. Ces pages peuvent servir 
le jour de l’oral du DNB, à condition de ne pas les montrer au vidéoprojecteur 

 
 

- ORAL du DNB PARCOURS AVENIR : le but de cet oral est de présenter les recherches et les 
connaissances sur une orientation, un métier mais aussi d'expliquer ce qu'elles vous ont 
appris, apporté, et d'avoir un regard critique sur l’élaboration de votre parcours  
Votre présentation devra être claire et structurée : introduction, développement et 
conclusion. 
 

Un support numérique permet de rendre l'exposé plus vivant et d'illustrer vos propos.  

2 à 3 captures d’écran suffisent. Au-delà, la gestion devient difficile le jour de l’oral.  
 

Sur ces captures d’écran, ne jamais mettre de phrases 
complètes, mais uniquement des mots-clés et\ou des schémas.  

 
Il n’y a rien de pire que de voir un candidat lire un diaporama 

avec d’immenses pavés de texte ! 
 

 
 

Il ne faut pas apprendre le texte par cœur, mais bien connaitre les différentes parties de l’exposé.  
Il est impératif de se chronométrer au préalable pour respecter le temps des 5 min prévues.  
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1 - Introduction (capture écran 1) 
 

 
Diapositive 1 

 
o Saluer le jury et se présenter « Je m’appelle…, j’ai ... ans et je suis en 3ème … »  
 
 

• Annoncer la problématique : mon parcours avenir m’a-t-il permis d’avoir un objectif 
clair pour mon orientation, sur le choix d’un futur métier ?  
 

• Présenter le plan de l’exposé : 
 
Utilisez pour cela des connecteurs (tout d’abord ; dans un premier temps ; pour commencer ; dans 
un deuxième temps ; nous poursuivrons ; ensuite ; enfin ; pour terminer...) 

 
 « Je vais vous présenter le plan de mon exposé en 5 étapes.  

 

- …Dans la première partie, nous allons voir pourquoi j’ai choisi le Parcours Avenir… 

 

- …La deuxième partie présente mon projet d’orientation pour les années à venir… 

 

- …Suivra la troisième partie où nous allons aborder la mise en œuvre de mon 

Parcours Avenir… 

 

- …Je vous parlerai ensuite de mon expérience personnelle… 

 

- …Et nous terminerons par la conclusion » 
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- Mon projet d’orientation (capture écran 2) 
 

 
Diapositive 2 

    

Cette partie est importante !  Elle doit durer au minimum 2 minutes 

 
 

• Quelles sont les études envisagées après la troisième. 

 

• Vous devez être précis sur les informations données. Présenter les formations, les écoles, 

les diplômes, les options, les spécialités…en précisant que cela est un projet, et va surement 

évoluer. 

 

 

• Prévoir un plan B en cas de non affectation (le jury 

appréciera…) 
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3 – Mise en œuvre du Parcours Avenir 
 

 
Expliquer comment vous avez recherché des informations pour préparer votre orientation.  
 

- Quelles compétences ai-je utilisées et développées (voir PRONOTES) : 
(capacité à travailler en groupe ; recherche d’information ; utilisation d'outils numériques ; 
autonomie ; organisation...). 
 

- Quels supports, quels outils ai-je utilisé ? (Entretien d’orientation, forum des métiers, 
journées portes ouvertes au lycée, revues, sites Web, réunions parents/professeurs, 
émissions télévisées, etc.)  
 

- Quelles personnes m’ont aidé ? 
 

- Rechercher des informations fiables avec le site ONISEP, et\ou avec M. BINET Conseiller 
d’orientation Psychologue 
 

- Journées portes ouvertes dans les lycées, mini-stages dans les lycées professionnels 
 

- Quelle organisation pour mémoriser toutes ces informations (prise de notes, porte-vues, 
webographie, traces sur son smartphone, etc.) ? 

 
 
 
 
 

4 - Mon expérience personnelle  

Vous devez expliquer si le stage a été profitable pour votre orientation.  

 

Hypothèse 1 – Le stage conforte vos choix d’orientation 

• Je décris précisément les activités auxquelles j'ai participé, ce que j'ai vu, appris, etc.  
Vous pouvez présenter un métier découvert pendant le stage, mais rapidement 
 

• Je donne mes impressions et ce que j'ai retenu de ces expériences. Ce qui m’a surpris, 
intéressé, ou ce que je n'ai pas apprécié. 

Impact sur le projet d'orientation 

• J'explique comment ces expériences ont influencé la perception du monde du travail et mes 
choix d'orientation.  
 

• Je précise si mes choix d'orientation ont changé grâce à ces expériences. Il est important 
d'être honnête et de réfléchir à ses motivations. 
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Hypothèse 2 - – Le stage ne conforte pas vos choix d’orientation 

• Le stage ne correspond pas à mon projet professionnel : expliquer pourquoi (pas de place, 
pas d’entreprise proche, métier qui ne m’intéresse pas, le stage s’est mal passé, etc.)  
 
• Expliquer rapidement ce que vous avez fait pendant le stage, en essayant de donner les 
points positifs 

 

  
 

 

5 - Conclusion  
 

 

Conclure l'exposé en disant ce que le Parcours Avenir vous a apporté, même si cela est difficile 

en troisième, et va évoluer par la suite 

 

Ai-je répondu à la problématique de départ ? 

 

- Suis-je acteur de mon avenir ?   

- Mon projet est-il construit ? Ai-je trouvé ma voie d’orientation ? Vous sentez-vous mieux 

armé pour les années à venir ? 

- Mon projet risque d’évoluer dans les années suivantes 

 
REMERCIER LE JURY POUR SON ECOUTE 
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